


CARTA DE TRACTAMENTS

L'equip de MiM Spa us déna la benvinguda i us convida
a relaxar-vos amb la nostra exclusiva varietat de

tractaments per equilibrar ment, cos i énima.
Deixeu-vos mimar per les nostres mans expertes i gaudiu
dels nostres massatges tradicionals, rituals signature i

tractaments de bellesa.

Es un plaer per a nosaltres poder atendre'l.




SERVEIS MIMSPA

CIRCUIT HIDROTERAPIA & FITNESS

TRACTAMENTS FACIALS
ESPECIAL FACIALS
CORPORALS BOUTIQUE
MASSATGES CORPORALS
TRACTAMENTS PREMIUM
EXPERIENCIA KM. 0
BY SUBLIME OILS PHYTOCOSMETICS
EXPERIENCIES DEL MON
CABINA VIP
CABINA OXIGEN | COMPLEMENTARIS
PRODUCTES DE VENDA




CIRCUIT D'HIDROTERAPIA | FITNESS

El Circuit Hidroterapia de MiM Spa inclou sauna seca, bany de vapor, dutxa Kneipp, dutxa de sensacions, piscina ludica,

piscina d'aigua salada, pileta d'aigua freda i hamaques de pedra calenta a la zona de relax.

Gaudeixi de les instal-lacions de Fitness per tenir una vida saludable i plena de vitalitat.
Oferim classes particulars de ioga i pilates a més de qualsevol altra modalitat esportiva.

Consulti al nostre equip per a més informacié.

Accés Fitness

Accés Fitness & Circuit d'hidroterapia

Access setmanal Fitness & Circuit d'hidroterapia
Abonament mensual Fitness

Abonament mensual Fitness & Circuit d'hidroterapia
Entrenador personal (tarifa per hora)

Els abonaments tenen una durada de 6 mesos.

Els socis gaudiran d'un 15% de descompte a tota la nostre carta (expecte promocions)

Els accesos al circuit d’hidroterapia son d'un maxim de 60 minuts. Es necessari fer reserva prévia.

Els tractaments a partir de 50 minuts tenen inclosa 1 hora d'accés gratuit al circuit d’hidroterapia.




TRACTAMENTS FACIALS

Els nostres exclusius tractaments facials personalitzats combinen diferents técniques adequant el tractament a les necessitats de cada tipus de pell. Deixeu-vos

assessorar pels nostres professionals i trobeu el tractament adequat per cuidar i rejovenir el seu rostre.

MASSFIRMER ROSTRE PERFECTE

Reafirma i perfecciona la pell de rostre, coll i escot gracies a la tecnologia Massfirmer. Radiofreqiiéncia combinada amb electroestimulacié i lum LED. Afavoreix

una penetracié més profunda dels productes reduint arrugues, flacidesa, taques, acné i imperfeccions. Un tractament no invasiu per a la teva pell que agraeix
que llum més ferma, tonificada, lluminosa i uniforme.

25" | 65€
MASSATGE FACIAL KOBIDO
Técnica de massatge japonesa, coneguda com el “lifting sense cirurgia”. Oxigena, desintoxica i enforteix la musculatura de la cara. Alenteix el procés d'envelliment deixant

la pell tonificada i radiant.

40| 85€
DETOX
Higiene facial oxigenant de darrera generacié. Neteja el rostre en profunditat aportant oxigen a les cél-lules de la pell, millora el procés de respiracié cellular i energitza
el metabolisme de la pell.

45'| 95¢€
ANTIAGING
Global antienvelliment, esborrany d'imperfeccions emplenant les arrugues des de l'interior. Resultats visibles des de la primera sessié. Restaura la fermesa de la pell i

combat la flacciditat.

50°| 105€
MULTIVITAMINE
Reparador, energitzant, reequilibrant i nutritiu. Aporta vitamines aconseguint una pell nodrida, rostre lluminés i una pell més ferma i elastica.

50°| 109€
FACIAL ANTIAGING ACID HIALURONIC
Tractament integral de la pell realitzat amb la linea "lifting dcid hialuronic”, especialment indicat per combatir els signes del envelliment cellular que combinen els més
sofisticats actius naturals per aconseguir una pell visiblement més jove, enérgica i profundament hidratada.El tratament inclou un vel d'dcid hialuronic entre d'altres

productes de biotecnologia natural.

75| 149€




ESPECIAL FACIAL

MASSATGE FACIAL PINDES

Massatge facial amb pindes aromatiques relaxant i descongestionant, millorara el sistema immunitari i malalties relacionades amb l'estrés. Amb

les pindes aromatiques combinades amb la calor i la pressié mimarem el rostre deixant la pell en calma, hidratada i lluminosa.

25" | 55€
MASSATGE FACIAL GUASHA

Massatge facial amb quars guasha amb el qué ajudarem a reduir l'estrés i la tensié, afavorint la disminucié de les linies d'expressié i petites
arrugues.

Suavitzard, relaxara la tensié muscular i reduira la inflor d'una manera natural gracies a la técnica Gua-sha.

25" | 55€
PRESSOTERAPIA OCULAR

Excellent tractament facial enfocat en contorn d'ulls amb pressoterdpia ocular que fa un massatge a la zona ocular ajudant a reduir els signes

de fatiga i estrés a la mirada, a més d'aportar una sensacié d'intens relax.

50" | 75€
OXIGENOTERAPIA FACIAL

Tractament estétic no invasiu capa¢ de millorar totes les pells i depurar els teixits a nivells profunds. Garanteix una pell més tonificadaq,

hidratada i lluminosa.Realitzat amb un aerograf carregat amb un poderés sérum rejovenidor a base d'oxigen, vitamines i acid hialuronic.

40" | 80€
MADEROTERAPIA FACIAL

Técnica de massatge facial natural i no invasiva per a la relaxacié profunda, relaxacié i alliberament de la tensié muscular, estimulacié de la

produccié de collagen i elastina mitjancant diferents eines de fusta creades per tractar la zona de la cara i el coll.

40" | 85€




CORPORALS BOUTIQUE

PRESSOTERAPIA CORPORAL

Tractament creat per reduir o eliminar cel-lulitis, retencié de liquids i tractar les cames cansades mitjancant un sistema de compressié. La pressoterapia
reactiva el sistema circulatori i millora l'oxigenacié del nostre cos aconseguint uns bons resultats i una sensacié de benestar després d'acabar la sessié
Consulteu la combinacié perfecta amb altres tractaments.

25" | 35€
EXFOLIACIO CORPORAL
Exfoliacié corporal basada en sal de laminaria la qual hidratara la pell des del principi al final del tractament aconseguint un vel de nutricié i

reparacié. profunda.

40" | 65€
EMBOLCALL
El caprici per a la pell aconseguint reparacié profunda i perllongada amb uns resultats instantanis.

40" | 65€
COMBINAT
Tractament complet corporal combinant l'exfoliacié profunda i I'embolcall nutritiu per a una pell llisa, suau i lluminosa.

70" | 95€
MADEROTERAPIA
Massatge reductor ideal per a les zones mes conflictives. Estilitzarem el contorn de la figura oferint resultats i sensacions uniques combinant terapia

manual i maderoterapia.

40" | 99€
CAFETERAPIA O ALGATERAPIA

Tractament personalitzat creat per reduir volum, millorar la circulacié, efecte diiiretic i drenant. Tonifica, millora i torna l'elasticitat a la pell. Deixeu-vos
assessorar pels nostres especialistes, crearan el pla perfecte per a les vostres necessitats.

Consulteu els nostres "Pla Revolution

80" | 125€




MASSATGES CORPORALS

Personalitzem diferents técniques de massatge corporal segons les necessitats i desitjos dels clients, per tal d'ajudar a trovar l'equilibri entre el

cos i la ment.

RELAXANT

Moviments lliscants i envoltants per aconseguir un profund benestar.

25'| 50€ 50'| 85¢  80'| 110¢€
DEEP TISSUE

Maniobres profundes per alleujar tensions i contractures musculars.

25'| 55€¢  50'| 95€  80°| 125¢€
ESPORTIU

Diferents intensitats, profunditat i estiraments segons les necessitats. Ideal abans i després de fer exercici.

25'| 55€  50°| 95€¢ 80| 125¢
REFLEXOLOGIA PODAL

Equilibrant de cos i ment estimulant punts estratéqgics sobre els peus. Elimina l'estrés i requla el funcionament dels organs eliminant toxines.
q P g P g g

25'| 50€  50°| 90€

*GAUDEIX D'UNA MASCARETA FACIAL DELUXE DURANT EL MASSATGE (SUPLEMENT 15 €)
*MIMAR LA PELL AMB OLI D'ARGAN (SUPLEMENT DE 5 €)
GAUDIU DELS NOSTRES BONS DE 5 +1




TRACTAMENTS PREMIUM

Els nostres tractaments exclusius basats en cosmeética natural i ecoldgica, utilitzant exclusivament matéries primeres naturals vegetals que no

contenen substancies plastiques, amb certificacié ecologica, respectuoses amb la pell i amb el medi ambient.

RITUAL DE SENSACIONS

Un massatge corporal relaxant combinat amb un massatge facial de kobido amb olis essencials de llavors de lavanda i gerds, per a un benestar

immediat.

80" | 140€

MOMENTS MAGICS
Deixa't seduir per la suavitat dels olis calids aplicats lentament i desperta la teva energia amb pedres de basalt de diferents temperatures en
aquest ritual exclusiu que és exquisit per als sentits. L'eleccié de l'oli essencial i 'aplicacié de sihodara restauraran l'equilibri, la vitalitat, el

benestar del cos i la ment.

90° | 160€

XOC HIALURONIC

Recupera la fermesa i joventut de la pell amb el tractament integral més potent corporal i facial realitzat amb la linia lifting acid hialuronic.

Férmula altament eficag contra la flacciditat, posseeix un triple efecte reafirmant, lipolitic i drenant que ajuda a esculpir la figura i tornar

I'elasticitat i la bellesa natural a la pell. Combat els signes de l'envelliment cellular combinant els més sofisticats actius naturals per aconseguir

una pell visiblement més jove, enérgica i profundament hidratada. Compost per exfoliacié i hidratacié corporal i un tractament facial complet.

100" | 185¢€




EXPERIENCIA KM. O
CIRCULAR BEAUTY

L'equilibri entre sostenibilitat i bellesa

Experiéncies creades amb productes locals i amb arrels en el territori. Revaloritzant la brisa del raim que es descarta durant la produccié del

vi amb una produccié sostenible, ‘FOOSH Circular Wellness” revaloritza els subproductes naturals desaprofitats, retornant-los a la vida com

a productes 99% naturals de gran qualitat i vegans.

EXPRESS WELL-AGING

Cura exprés facial amb propietats antioxidants naturals gracies al Resveratrol, extracte de raim i oli vegetal de pinyol de raim. Hidratacié en profunditat i

prevencié dels signes prematurs de |'envelliment.

25' | 60€

DUAL-ACTION FACIAL

Tractament facial complet purificant i regenerador gracies als antioxidants de l'extracte de brisa de raim i la capacitat nutritiva de l'aloe vera, aportant a la

pell una sensacié de frescor i suavitat inigualable. A més, prevé els signes prematurs de I'envelliment i I'aparicié de taques.

50" | 95€

TASTE OF THE BEAUTY OF WINE

Cuida't, desconnecta i submergeix-te en un mén de sensacions i relaxacié amb l'exclusiu ritual basat en la vinoterapia i les propietats del raim. Una agradable i
calida exfoliacié corporal seguida d'un massatge relaxant i un tractament facial complementaran aquest ritual unic, convertint-lo en una luxosa experiéncia per
al cos, la ment i el paladar.
80" | 149€
*L'experiéncia finalitzara amb una exquisida copa de vi MiM.

Gaudeix en parella de I'experiéncia completa a la nostra exclusiva cabina VIP amb ampolla de vi MiM (supl. 95€)




BY SUBLIME OILS PHYTOCOSMETICS

Sublim Oils Phytocosmetics és una marca espanyola d'alta cosmeética orgéanica en la qual s'uneix Ciéncia, Naturalesa i Innovacié per a

crear una nova generacié de cosmecéuticos 100% naturals amb actius potents i innovadors, i amb una visié integradora i holistica de la

cura personal.Eficacia, sensorialidad, multifuncionalitat, sostenibilitat, equilibri, respecte a la pell i a la naturalesa, una visié de la
cosmética més enlla del que s'estableix.

SUBLIME FACIAL SIGNATURE

Descobreixi amb aquest ritual un viatge unic de rejoveniment total amb exclusiu massatge que fusiona técniques ancestrals i contemporanies
per a oferir una experiéncia holistica unica. Aquest ritual integral unit a eines com la Gua Sha i el Roller brindara una experiéncia de benestar

incomparable d'efectes profunds en la persona tant a nivell fisic, mental-emocional i espiritual.

80' | 120€

ECO CHIC MEN’'S BY SUBLIME OILS

Restauracié i lluminositat Masculina. Gaudi del nostre tractament facial per a homes amb productes de Sublim Oils, una experiéncia
rejovenidora dissenyada per a calmar la irritacié, hidratar, il-luminar i revitalitzar la pell. Basats en alta cosmeética ecoldgica, combinant el poder

de les plantes amb la innovacié biotecnoldgica per a restaurar la barrera cutania i oferir una pell radiant i equilibrada.

50" | 95€

RITUAL RENOVACION VITAL BY SUBLIME OILS

Un ritual holistic que combina técniques facials i corporals per a rejovenir i hidratar la pell, deixant una sensacié de renovacié i harmonia
interior. Prepara la pell per a l'exposicié solar amb ingredients naturals calmants i protectors, mentre que després del sol, ofereix relaxacié

profunda i reparacis.

80' | 140€




EXPERIENCIES DEL MON

MASSATGE CORPORAL PINDES SWEDA

Completa relaxacié de tradicié hindu on alliberarem els efectes de l'estrés de cos i ment, millorant la circulacié sanguinia i

eliminant la rigidesa articular. Tradicional massatge de lindia que combina técnica manual amb pindes calentes compostes de

plantes medicinals, llavors i olis essencials.

50°| 119€
SIHODARA

Tractament ayurvédic tradicional, ajuda a fluir la ment i restablir I'equilibri produint un efecte relaxant profund, reduccié de l'estres
i millora de la qualitat del son. Tractament crani facial aplicant oli ayurveda tebi impregnant al front, el cuir cabellut i l'impuls en
el sistema nervids.

40'| 85€
LOMI-LOMI ALOHA
Técnica hawaiana per aconseguir una connexié entre cos, naturalesa i univers amb moviments combinats, profunds i ritmics amb les

mans i els avantbracos.
80'| 129€
4 MANS

Dos terapeutes perfectament coordinats aconseguiran una sensacié de profund benestar, harmonia i equilibri proporcionant una

experiéncia sensorial Unica i una sensacié total de benestar.

50" | 169€




EXPERIENCIES DEL MON

RITUAL MEDITERRANI MULTISENSORIAL

Ritual turc multisensorial corporal i facial on activarem tots els sentits. Aplicacié de sinergia relaxant a punts estratégics amb la
perfecta sintonia del ritual facial de pinzells combinat amb un massatge relaxant de mocadors i estiraments per aconseguir la

relaxacié total del cos finalitzant amb un massatge manual a I'esquena.

50°| 159€
MIMAT DELUXE

Ritual de luxe a 'Ambar antiestrés, mineralitzant i nutritiu. Corporal purificant desintoxicant i nutritiu mitjancant sabé negre
fusionat amb mantega de Karité complementat amb ritual facial Perfecta sinergia, massatge facial amb guasha de jade

regenerant els teixits, reafirmant i relaxant el rostre.

85| 169€
SIGNATURE MIM DELUXE
El nostre tractament exclusiu SPAMIM esté dissenyat a mida per aconseguir una total relaxacié i benestar.Ritual fusié corporal i

facial on gaudiran de l'exfoliacié de Karité, massatge amb turmalina calenta, shiatsu corporal complementat amb moxa

finalitzant amb técnica kobido i massatge crdneo facial amb quarcos.La combinacié perfecte per gaudir de la pau, la belleza i

benestar.

140" | 239€




CABINA VIP PRIVADA

Gaudeixi en parella d'una experiéncia tnica i especial amb els exclusius tractaments MiM Ritual en una cabina VIP intima i privada equipada amb un

jacuzzi, dutxa i dues lliteres per delectar-se de la varietat de tractaments de les mans més expertes per assolir un benestar profund.

EXCLUSIVITAT VIP
Cabina Vip per a gaudir de la privacitat completa al costat de la seva parella durant 1 hora.
No inclou tractaments. Inclou una ampolla de cava.
60'| 99€
CABINA VIP MIM
Completar I'exclusivitat de la nostra cabina vip privada amb un massatge local de 25 minuts amb parella.

Inclou ampolla de cava MiM

85'| 199€
CABINA VIP CLASSICA

Experiéncia completa amb una hora de privadesa i un massatge relaxant de 50 minuts en parella. Inclou una ampolla de cava MiM i fruita de

temporada.

115°| 259€
MIMAT DELUXE
Ritual de luxe a I'Ambre antiestrés, mineralitzant i nutritiu. Corporal amb sabé negre fusionat amb mantega de Karité i argdn complementat amb el
ritual facial Perfecta sinergia, massatge facial amb guasha de jade regenerant els teixits, reafirmant i relaxant el rostre. Inclou una ampolla de cava

amb exclusiva delicia de xocolata.

145'| 399€

*PREUS PER PARELLA.
POSIBILITAT DE SUSTITUIR LA AMPOLLA DE CAVA MIM PER MOET & CHANDON AMB UN SUPLEMENT DE 65 EUROS.*




CABINA D'OXIGEN

Tractament per millorar la respiracié, salut i estat de les céllules mitjancant una capsula facial amb un alt percentatge d'oxigen pur. Durant
aquest estat de profunda relaxacié, els nostres terapeutes tindran cura dels seus peus cansats practicant una magnifica exfoliacié i massatge,
per completar I'experiéncia de benestar.

20' | 40 €
*S] DESSITJA GAUDIR DE 5 O MES SESSIONS, NO DUBTI EN CONSULTAR AL NOSTRE EQUIP PELS NOSTRES BONOS.*

TRACTAMENTS COMPLEMENTARIS

DEPILACIO

Cera tébia i calenta per a les zones més complicades.
Zona petita (ceixes, llavi)
Zona mitjana (mitges cames, mitjos bracos, aixelles, ingles)

Zona completa (pubis integral, cames, bracos, esquena, pit)

BELLESA MANS | PEUS

Productes i esmalts vegans que contenen proteines per enfortir i millorar el seu aspecte alhora nodriran i cuidaran la bellesa de mans i peus.

Manicura MiM Spa Ritual: inclou la cura de la cuticula, exfoliacié i massatge. 50€

Pedicura MiM Spa Ritual : cura total dels peus, incloent la cura de la cuticula, exfoliacié i massatge 60€




PRODUCTES DE VENDA

BARNUS MIM 90€

MIKADO 35€

BANYADOR MIM HOME 35€

BANYADOR SLIP MIM HOME 30€

BANYADOR MIM DONA 45€

PAREO MIM 6£

BOSSA PLATJA 6€

PACK PLATJA 10€

AMPOLLA MIM 10€

GORRA MIM 10€




TERMES | CONDICIONS

RECOMENDACIONS

Els recomanem que reservin el tractament amb antelacié per assegurar la disponibilitat a I'hora desitjada. Es necessari el seu nimero de
confirmacié com a hoste d'Hotel MiM Sitges o la vostra targeta de credit.

Si us plau comuniqui al nostre equip qualsevol informacié sobre la seva salut que pugui condicionar el seu tractament o accés al circuit
d'hidroterapia.

Pot venir vestit de carrer o amb el barnus de la seva habitacié.

Els recomanem que arribin 10 minuts abans del tractament. En cas de retard, el tractament no s'allargara per evitar interferir en la durada dels

tractaments seglents.

INFORMACIO GENERAL

Tots els preus que s'indiquen a aquest cataleg sén per persona, excepte els de la cabina VIP, que sén per parella.
preus q q q g s6n per p P q per p

Si us plau, consulteu els nostres preus per a bonus de 5 o 10 sessions en tractaments facials i corporals.

POLITICA | NORMES
Preguem notifiquin canvis o cancellacions amb 24 hores d'antelacié per evitar el carrec del 50% de l'import del seu tractament.
L'edat minima per a l'is de les nostres installacions és de 16 anys. Tenem a la seva disposicié taquilles per guardar els seus objectes personals.

Sentim comunicar-li que no podem fer-nos responsables de la péerdua o el desperfecte d'aquests objectes.

Es imprescindible I'us de banyador, xancletes i gorra a la zona d'hidroterapia. En cas de necessitar-ho, consulti els nostres preus de venda
d'aquests productes a la recepcié de MiM Spaq, si us plau.

No es permet fumar ni consumir begudes alcoholiques.

Per respectar la privadesa de tots els nostres clients, no estd permeés fer fotos dins de les installacions. No es permet utilitzar substancies

quimiques (peeling, sabons, aromes) dins de les zones comunes.




Avenida Sofia, 12
08870 Sitges (Barcelona - Spain)
Tel. +3493 811 35 00

spa@hotelmimsitges.com
www.hotelmimsitges.com




