MIM | SPA

bAQUEIRA

Una experiencia exclusiva de salud, belleza y bienestar.



SERVICIOS Y TRATAMIENTOS

Bienvenido a MIM SPA, le invitamos a sumergirse en un
oasis de tranquilidad donde podra disfrutar de nuestra
exclusiva gama de tratamientos disenados para equilibrar la
mente, el cuerpo y el alma.

En MIM SPA Baqueira, ofrecemos una experiencia Unica
gue le permite reconectar con su esencia en un entorno
Incomparable. Disfrute de |la serenidad en nuestro circuito
de aguas y explore nuestras instalaciones de fitness con
Impresionantes vistas a la montana.

Deje que nuestras manos expertas lo cuiden y experimente
la magia de nuestros masajes tradicionales, rituales
exclusivos y tratamientos de belleza personalizados.

Nos complace servirle y asegurar gue su visita sea
memorable y rejuvenecedora.




CIRCUITO DE HIDROTERAPIA & FITNESS

El Circuito de Hidroterapia de MIM Spa incluye piscina exterior cubierta, poza de agua fria,

pediluvio, bano de vapor, ducha escocesa bitérmica, ducha nebulizada, Splash (90 minutos).
Combine la experiencia con el entreno fisico en nuestra sala de fitness equipada con maquinas Technogym.

TARIFAS CIRCUITO DE HIDROTERAPIA TARIFAS FITNESS &
TARIFAS FITNESS
CIRCUITO
CLIENTE ALOJADO 25 € CLIENTE EXTERNO 35 €
DIA (7:00-22:00) 30€ DIA (11:00-21:00) 40€
Entrada Ninos ( O a 16 anos) 10€ Entrada Ninos ( O a 16 anos) 20€
Horario Infantil 11:00H. a 17:00H Horario Infantil 11:00H. a 17:00H
Abono Semanal 110€ Abono Semanal 195€
Entrada Adulto Acompanhante Entrada Adulto Acompahante
(valido en horario infantil) 15 € (valido en horario infantil) 25 € Abono Mensual 210€ Abono Mensual 340€

Flexi Pass Fithess 4 dias en 1 mes 110€
Flexi Pass Fithess 7 dias en 1 mes 165€

Q@0 @® VENTAJAEXCLUSIVA AL RESERVAR EN NUESTRA WEB OFICIAL:
1 ACCESO GRATUITO AL CIRCUITO DE HIDROTERAPIA DURANTE 1 HORA POR ESTANCIA Y

PERSONA MAYOR DE 16ANOS. ACCESO ILIMITADO A NUESTRA ZONA DE FITNESS.

PROMOCION ESPECIAL
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TRATAMIENTOS DESTACADOS

INSTA GLOW 45 MiN. 115€

01 Tratamiento facial que aporta luminosidad e hidratacion al
instante, combina activos naturales con altas concentraciones de
acido hialurdnico.

09 ESPECIAL ESQUI 5o min. 125 €

Masaje orientado a tratar piernas cansadas, mejorar la musculatura y
circulacion. Diferentes intensidades, profundidades y estiramientos
segun las necesidades. |deal antes y después de realizar ejercicio.

KOBIDO 40 MIN. 110€

03 Técnica de masaje japonesa conocida como el "lifting sin cirugia".
Oxigena, desintoxica y fortalece |la musculatura del rostro. Ralentiza
el proceso de envejecimiento dejando |la piel tonificada y radiante.

MADEROTERAPIA 50 MiN. 140€

O4 Tratamiento reductor que combina masaje con implementos de
madera y maniobras de drenaje linfatico. Proporciona la eliminacion
de retencidon de liquidos, aportando sensacion de ligereza y bienestar.
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BELLEZA FACIAL

EXPRESS FACIAL SCENS 30MIN 75€

Tratamiento facial express intenso de limpieza e hidratacidén que
devolvera la belleza natural a una piel iluminada y firme durante 24
horas. Perfecto para combinar con cualquier tratamiento corporal.

DETOX 50 MIN. 115 €

Higiene facial oxigenante de ultima generacion. Limpia el rostro en
profundidad aportando oxigeno a las células de |la piel. Mejora el
proceso de respiracion celular y energiza el metabolismo cutaneo.

FACIAL A LA MEDIDA 75 MiIN. 145 €

Disenado para satisfacer las necesidades especificas de tu piel. Los
productos y técnicas se adaptan a eso que tanto buscas. A través, de
una experiencia relajante y revitalizadora.

ANTIAGING ACIDO HIALURONICO 75 MIN. 165€

Tratamiento integral especialmente indicado para combatir los signos
del envejecimiento celular. La combinacidén de activos naturales con el
velo de acido hialurdnico altamente concentrado es capaz de penetrar
en las 3 capas de |la piel. Recupera firmeza, luminosidad e hidratacion.

Afade masaje de cuarzos a cualquier tratamiento con un suplemento de 10€




MASAJES CORPORALES

RELAJANTE e MIN. TOE DEEP TISSUE .
Movimientos deslizantes y envolventes para somin. TOO€ Maniobras profundas para aliviar tensionesy s50MiIN. 115€
conseguir un profundo bienestar. 80 MIN. 130€ suavizar contracturas. 80 MIN. 140€
ESPEC'A’. ESQU’ 25 MIN. 80€
Orientado a aumentar el flujo sanguineo 50 MIN. 125€
y a acelerar la recuperacion muscular. 80 MIN. 150€
REFLEXOLOGIA
Estimulacion profunda en puntos estratégicos 25 MIN. 70€
sobre los pies. Favorece el bienestar general. 50 MIN. 100€
RELAJACION MATERNAL

25 MIN. 75€
Disenado para brindar comodidad. Personalizado a 5o MmN, 710€

cada etapa de embarazo. Experiencia segura y relajante.

ENSUENO PARA NINOS/AS 20 MIN. 65€

Proporciona una profunda sensacion de bienestar
y mejora la calidad del sueno (6-12 anos).

*MIMar la piel con aceite de Argén (suplemento de 5€)



RITUALES MIM

FUSION 50 MIN. 120€ PIEDRAS CALIENTES 80 MIN. 169€
Experiencia integral gue une exfoliacion e hidratacion, Combinacion de masaje y piedras de origen volcanico.
dejando tu piel con una luminosidad y suavidad excepcionales. Favorece la circulacidon sanguinea y la eliminacion de toxinas.
VITAL VID gomiN. 169€

Los poderosos antioxidantes de la vid se combinan para

ofrecerte una experiencia revitalizante y nutritiva. Este

tratamiento 3 en 1 es perfecto: exfoliacion, envoltura y

masaje relajante. Un placer incomparable para tu piel y

tus sentidos, complementado con |la delicia de una fina
copa de vino

SIGNATURE MIM DELUXE 1+0MmiN. 259€

Nuestro tratamiento exclusivo SPA MiM
disenado a medida para alcanzar una total relajacion y bienestar. Ritual
fusidon corporal y facial donde
disfrutaran de exfoliacion de Karité, masaje con turmalinas calientes,
shiatsu corporal complementado con moxa, finalizado con técnica kobido y
masaje craneo facial con cuarzos La combinacion perfecta para disfrutar de
paz, belleza y bienestar.




BELLEZA SOSTENIBLE

RESVERATROL RADIANCE
50 MIN. 105 €

Tratamiento facial innovador que combina el poder
antioxidante del resveratrol con los beneficios
revitalizantes de |las uvas del Priorat. Disenado para
rejuvenecer y revitalizar la piel, protegiéndola contra los

danos ambientales y promoviendo una apariencia mas
joven y radiante.

REVITALIZACION INVERNAL 25min 70 €

Después de una exposicion prolongada al frio en los
Pirineos, la piel necesita cuidados especiales para
recuperarse y revitalizarse. Aqui tienes un tratamiento
express gue aprovecha las propiedades Unicas de las
uvas del Priorat para reconstituir y proteger la piel.

GEL
LIMPIADOR

foosh

ilar beauty

MPLaDOR Fﬁ‘:ﬂ
oAt

COLD
CREAM

CREMA
; cu‘Lﬂ"'\_::‘:I"__ﬂ FACIAL

SERUM

foosh

EXFOLIANTE

S




REGALA MIM SPA

Personaliza Tarjeta regalo digital

Bono para una experiencia inolvidable en el Hotel
MIM Baqueira. Disfruta de un tiempo de relajacion
en nuestro MIM SPA.

e Validez del bono: ABRIL 2025
e Bonos regalos desde 150,00€

Regala Belleza,
Regala Bienestar,
Regala un Momento Relax

MIM |SPA

BAQUEIRA




TERMINOS Y CONDICIONES
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RECOMENDACIONES

e Le recomendamos que reserve su

tratamiento con antelacidon para

asegurar la disponibilidad a la hora
deseada.

Por favor, comunigue a nuestro equipo
cualqguier informacidn sobre su salud
que pueda condicionar su tratamiento
O acceso al circuito de hidroterapia.

Le recomendamos llegar 10 minutos
antes de su tratamiento. En caso de
retraso, su tratamiento no se alargara
para evitar interferir en la duracion de
los siguientes tratamientos.

INFORMACION GENERAL

e Todos los precios que se indican en este catalogo
son por persona.

e Por favor, consulte nuestros precios para bonos de 5
o0 10 sesiones en tratamientos faciales y corporales.

e Con cada tratamiento de mas de 50 minutos,
Incluimos una hora de spa sin coste adicional.

SALA FITNESS:
e 7:.00H A 22:00H de Lunes a Domingo.
e Acceso exclusivo a mayores de 16 anos.

CIRCUITO DE HIDROTERAPIA:
e Horario Infantil 11:00H. a 17:00H.
e Horario adulto 11:00H a 21:00H de Lunes a Domingo.



POLITICA Y NORMAS

TERMINOS Y CONDICIONES
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Es obligatorio utilizar duchas antes
de ingresar a zona de hidroterapia.

No esta permitido utilizar sustancias quimicas

(Jabones, aromas) dentro de las zonas comunes.

No se permiten bebidas alcohdlicas, fumar, ni
comida en las instalaciones.

No estd permitido el acceso a menores de 16
anos fuera del horario infantil. Todo nino debe
venir acompanado de un adulto responsable.

Mantenga la voz baja durante su estancia en
toda el area de bienestar. Respete el espacioy
la relajacion de otros clientes en las zonas
comunes y en las salas de tratamiento.

Mantenga su teléfono movil en modo silencio
hasta que abandone el spa

Rogamos notifique cambios o cancelaciones con 24
horas de antelacion para evitar el cargo del 50% del
importe de su tratamiento.
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Tiene a su disposicion taquillas para guardar sus objetos
personales, sentimos comunicarle que no podemos
hacernos responsables de la pérdida o desperfecto de
dichos objetos.
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Es imprescindible el uso de banador, chanclas y gorro en la
zona de hidroterapia. En caso de necesitarlo, consulte
nuestros precios de venta.

Para respetar la privacidad de todos nuestros clientes,
_JJ , no esta permitido tomar fotos dentro de las

instalaciones.

Sala Fitness:
e Acceso exclusivo a mayores de 16 anos.
e La cuota es no reembolsable.

e La membresia es personal e intransferible, en caso
de fraude se denegara la entrada durante el resto de
periodo de cuota.

e Haga un correcto uso de material de la sala fithess,
en caso de deterioro por uso indebido se cargara el
importe del desperfecto.



Avda. Perimetrau, s/n - Urb. Val de Ruda,
25598, Baqueira - Lleida - Espana. Primera planta.
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MIM | SPA

bAQUEIRA

WhatsApp: +34 679 48 6178
Tel. +34 973635302
Desde su hab. Ext: 4000

spa@hotelmimbagueira.com
www.hotelmimbagueira.com
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