MIM | SPA

bAQUEIRA

Una experiencia exclusiva de salut, bellesa i benestar.



SERVEIS I TRACTAMENTS

Benvingut a MIM Spa, us convidem a submergir-vos
en un oasi de tranquil-litat on podreu gaudir de |la
nostra exclusiva gamma de tractaments dissenyats
per equilibrar la ment, el cos 1 I'anima.

A SPA MIM Baqueira, oferim una experiencia unica
gue us permet reconnectar amb la seva essencia en
un entorn incomparable. Gaudiu de |la serenitat al
nostre circuit d'algues | exploreu les nostres
Instal-lacions de fithess amb impressionants vistes a
la muntanya.

Deixi's cuidar per les nhostres mans expertes |
experimenti | experimenti la magia dels nostres
massatges tradicionals, rituals exclusius i
tractaments de bellesa personalitzats.

Ens complau servir-lo | assegurar gue la vostra visita
sigul memorable | rejovenidora. i




CIRCUIT D' HIDROTERAPIA & FITNESS

El Circuit de Hidroterapia de MIM Spa inclou piscina exterior coberta, gorg d'aigua freda, pediluvi, bany de vapor,

dutxa escocesa bitermica, dutxa nebulitzada, Splash (90 minuts).
Combineu l'experiencia amb l'entrenament fisic a la nostra sala de fitness equipada amb maquines Technogym.

TARIFES CIRCUIT D'HIDROTERAPIA TARIFES FITNESS TARIFES FITNESS & CIRCUIT

CLIENT ALLOTJAT 25 € CLIENT EXTERN 35 € DIA (7:00-22:00) 50€ DIA (7:00-22:00) 40€

Entrada Nens ( O a 16 anys) 10€ Entrada Nens (0 a 16 anys) 20€

Horari Infantil 11:00H. a 17:00H Horari Infantil 11:00H. a 17:00H Abonament Setmanal 110€ Abonament Setmanal 195€
Entrada Adult Acompanyant Entrada Adult Acompanyant
(valid en horari infantil) 15 € (valid en horari infantil) 25 € Abonament Mensual 210€ Abonament Mensual 340€

Flexi Pass Fitness 4 dies en 1 mes 110€

PROMOCIO ESPECIAL Flexi Pass Fitness 7 dies en 1 mes 165€

®0®O® AVANTATGE EXCLUSIU EN RESERVAR A LA NOSTRA WEB OFICIAL:
1 ACCES GRATUIT AL CIRCUIT D'HIDROTERAPIA DURANT 1 HORA PER ESTADA | PERSONA

MAJOR DE 16ANYS. ACCES IL-LIMITAT A LA NOSTRA ZONA DE FITNESS.
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TRACTAMENTS DESTACATS

INSTA GLOW 45 MmIN. 115€

01 Tractament facial que aporta lluminositat | hidratacid a l'instant,
combina actius naturals amb altes concentracions d'acid
hialuronic.

092 ESPECIAL ESQUI 50 min. 125 €

Massatge orientat a tractar cames cansades, millorar la musculatura
I la circulacid. Diferents intensitats, profunditats i estiraments
segons les necessitats. Ideal abans | després de fer exercici.

KOBIT 40 MmIN. 110€

03 Tecnica de massatge japonesa coneguda com el “lifting sense
cirurgia”. Oxigena, desintoxica i enforteix la musculatura de la cara.
retardi el procés d'envelliment deixant la pell tonificada i radiant.

MADEROTERAPIA 50 MiN. 140€

O4 Tractament reductor que combina massatge amb implements de fusta
I maniobres de drenatge limfatic. Proporciona l'eliminacid de retencio
de liquids i aporta sensacio de lleugeresa i benestar.
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BELLESA FACIAL

EXPRESS FACIAL SCENS  30MIN 75€

Tractament facial express intens de neteja i hidrataciéo que
tornara la bellesa natural a una pell il-luminada i ferma durant 24
hores. Perfecte per combinar amb qualsevol tractament corporal.

DETOX 50 MIN. 115 €

Higiene facial oxigenant de darrera generacio. Neteja el rostre en
profunditat aportant oxigen a les cel-lules de la pell. Millora el procés
de respiracio cel-lular i energitza el metabolisme cutani.

FACIAL A LA MIDA 75 MIN. 145 €

Dissenyat per satisfer les necessitats especifiques de |la teva pell. Els
productes i tecniques s'adapten a alldo que busques, a través d'una
experieéncia relaxant i revitalitzadora.

ANTIAGING ACID HIALURONIC 75 MIN. 165€

Tractament integral especialment indicat per combatre els signes de
I'envelliment cel-lular. La combinacid d'actius naturals amb el vel d'acid
hialuronic altament concentrat és capac¢ de penetrar a les 3 capes de la
pell. Recupera fermesa, lluminositat i hidratacio.

Afegeix massatge de quars a qualsevol tractament amb un suplement de 10€




MASSATGES CORPORALS

RELAXANT e IN. TOE DEEP TISSUE e MIN. TEE
Moviments lliscants i envoltants per 50 MIN. TOO€ Maniobres profundes per alleujar tensionsi  s50MIN. 115€
aconseguir un profund benestar. 80 MIN. 130€ suavitzar contractures. 80 MIN. 140€
ESPEC'A’. ESQU’ 25 MIN. 80O€
Orientat a augmentar el flux sanguini ia 50 MIN. 125€
accelerar la recuperacid muscular. 80 MIN. 150€
REFLEXOLOGIA
Estimulacid profunda en punts estrategics sobre els 25MIN. 70€
peus. Afavoreix el benestar general. 50 MIN. T100€

RELAXACIO MATERNAL
25 MIN. 75€

Dissenyat per brindar comoditat. Personalitzat a cada 50 MmN, 710€
etapa d embaras. Experiencia segura i relaxant.

SOMNI PER A NENS/ES 20 MIN. 65€

Proporciona una profunda sensacié de benestar i
millora la qualitat del son (6-12 anys).

*MIMar la pell amb oli d'Argan (suplement de 5€)



RITUALS MIM

FUSIO 50 MIN. 120€ PEDRES CALENTS 80 MIN. 169€
Experieéncia integral gue uneix exfoliacid i hidratacid, deixant Combinacido de massatge | pedres d'origen volcanic. Afavoreix
la pell amb una lluminositat | suavitat excepcionals. la circulacid sanguinia i I'eliminacid de toxines.
VITAL VID 80 MIN. 169€

Els poderosos antioxidants de la vinya es combinen per
oferir-te una experiencia revitalitzant i nutritiva. Aquest
tractament 3 en 1 és perfecte: exfoliacio, embolcall i
massatge relaxant. Un plaer incomparable per a la pell i
els sentits, complementat amb |la delicia d'una fina copa
de vi.

SIGNATURE MIM DELUXE 140 MIN.  259€

El nostre tractament exclusiu SPA MiM
dissenyat a mida per assolir una total relaxacid i benestar. Ritual fusid
corporal i facial on gaudiran d'exfoliacié de Karité, massatge amb
turmalines calentes, shiatsu corporal complementat amb moxa, finalitzat
amb tecnica kobido i
massatge cranifacial amb quars La combinacid perfecta per gaudir de pau,
bellesa i benestar.




BELLESA SOSTENIBLE

RADIANCIA DE RESVERATROL
50 MIN. 105 €

Tractament facial innovador gue combina el poder
antioxidant del resveratrol amb els beneficis
revitalitzants del raim del Priorat. Dissenyat per rejovenir
| revitalitzar la pell, protegint-la contra els danys
ambientals | promovent una aparenca mes jove i radiant.

REVITALITZACIO HIVERNAL 2O 7055

Després d'una exposicio prolongada al fred dels Pirineus,
la pell necessita cures especials per recuperar-se |
revitalitzar-se. Aqui tens un tractament exprés que
aprofita les propietats unigues del raim del Priorat per
reconstruir i protegir la pell.
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REGALA MIM SPA

Personalitza la teva targeta regal digital

Bono para una experiencia inolvidable en el Hotel
MIM Baqueira. Disfruta de un tiempo de relajacion
en nuestro MIM SPA.

 Validesa del bo: ABRIL 2025
e Bons regal des de 150,00€

Regala Bellesa,
Regala Benestar,
Regala un Moment de Relax

MIM |SPA

BAQUEIRA



TERMS AND CONDITIONS

RECOMANACIONS ,
INFORMACIO GENERAL

e Usrecomanem qgue reserveu el

@ tractament amb antelacid per assegurar ° Tc,>ts els preus que s'indiquen a aquest cataleg

la disponibilitat a I'hora desitjada. Son per persona.

e Si us plau, consulteu els nostres preus per a bons
de 5 010 sessions en tractaments facials i
corporals.

e AMb cada tractament de meés de 50 minuts,

iIncloem una hora de spa sense cost addicional.

e Sius plau comuniqueu al nostre equip
qualsevol informacio sobre |a vostra
q'j_-l salut que pugui condicionar el vostre
tractament o accés al circuit
d'hidroterapia.

@ SALA FITNESS:

< LI‘ e Usrecomanem que arribeu 10 minuts e 7.00H A 22:00H de dilluns a diumenge.

! abans del vostre tractament. En cas de o Accés exclusiu a majors de 16 anys.
retard, el seu tractament no s'allargara
per evitar interferir a la durada dels CIRCUIT D'HIDROTERAPIA:
tractaments seguents. @ e Horari Infantil 11:00H. a 17:00H.

e Horari adult 11:00H a 21:00H de dilluns a diumenge.



POLITICA | NORMES

TERMES | CONDICIONS
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Es obligatori I'Us de dutxes servir
dutxes abans d'ingressar a zona
d'hidroterapia.

No esta permes utilitzar substancies quimiques
(sabons, aromes) dins de les zones comuns.

No es permeten begudes alcoholiques,
fumar, ni menjar a les instal-lacions.

No es permet accedir a menors de 16 anys fora
de I'horari infantil. Tot nen ha d'anar
acompanyat d'un adult responsable.

Mantingueu la veu baixa durant |la vostra
estada a tota I'area de benestar. Respecteu
I'espai i la relaxacio d'altres clients a les zones
comuns i a les sales de tractament.

Mantingueu el telefon mobil en mode silenci fins

que abandoneu l'spa.
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Preguem notifigueu canvis o cancel-lacions amb 24 hores
d'antelacio per evitar el carrec del 50% de I'import del
vostre tractament.

Teniu a la vostra disposicio taquilles per guardar els
vostres objectes personal. Sentim comunicar-vos que
no podem fer-nos responsables de la perdua o
desperfecte d'aguests objectes.

Es imprescindible I'Us de banyador, xancletes i gorra
a la zona d'hidroterapia. En cas de necessitar-ho,
consulteu els nostres preus de venda.

Per respectar la privadesa de tots els nostres clients,
no esta permes fer fotos dins de les instal-lacions.

Sala Fitness:

e Accés exclusiu a majrs de 16 anys.

e La quota no és reemborsable.

e La membresia és personal i intransferible.

e En cas de frau es denegara l'entrada durant la resta
del periode de quota.

e Feu un correcte Us de materiall de la sala fitness. en
cas de deteriorament per Us indegut es carregara
I'import del desperfecte.



Avda. Perimetrau, s/n - Urb. Val de Ruda,
25598, Baqueira - Lleida - Espana. Primera planta.
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MIM | SPA

bAQUEIRA

WhatsApp: +34 679 48 6178
Tel. +34 973635302
Des de la seva hab. Ext: 4000

spa@hotelmimbagueira.com
www.hotelmimbagueira.com
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